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 رهبر معظم انقلاب اسلامی :

 گذارى بشود، البتّه دانشگاه ى اینها آدم لازم دارد. این آدم در آموزش پرورش باید پایهپى گشود. همهدرها را پى میتوان گره

 ،ها هم مهم است، محیط جامعه هم مهم است، صدا و سیما هم مهم است

  ى دبستان، نیستهى ابتدایى، پایکدام به اهمّیتّ آن پایه امّا هیچ 
 39اردیبهشت   

  

 مقدمه : 
الله تعیالی فرجیه الشیریع بعید از حضیر  مهیدع عجی   منتظیرانفرهنگی تربیتیی مجموعه 

وارد گییام دوم   تصییمیم دارد سییاله در ارا ییه مییره مدرسییه م ییجد محییور  تجربییه اهییار

 آموزشی و تربیتی خود شود .

تعلییم و تربییت بدیردازیم و در تریییر شییوه  در گام دوم می خیواهیم در فضیایی متویاو  بیه

 ها و محتواها و قالب ها اقداماتی انجام دهیم .

این مره در کلاس اول با تریییرا  اساسیی انجیام میی گیردد و در بقییه پاییه هیا بیه تیدری  

 انجام می شود . متناسب با ظرفیت  مخامبین و مجموعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ای کلاس  اول موارد زیر می باشد :م قبلی برصورت اجمالی تفاوت این گام با گاه ب

  
  

و روش هیاع و تربیتیی بیا تریییر حیداکمرع محتیواع درسیی  ترییر قالب هیاع آموزشیی .1

بیا وجیود محاسین زییادع پیرورش  آمیوزش و کتیاب هیاع رسیمی و تربیتیی  یآموزش

البتیه در ایین که دارد خود عاملی بیراع توقیع متربیی و معلیم و مربیی و خیانواده شیده 

 آموزش و پروش هم پوشش داده می شود .ه  محتوا و اهداف مر

 

 

 مدرسه بندگی آموزش و تربیت بر اساس اصول  .2

 یادگیرع با اولویت تلاش متربی .1

 توجه به تواو  هاع متربیان  .2

 حوظ جایگاه محورع خانواده در تربیت  .9

 ایجاد انس و محبت با متربی  .4

 تکریم و عز  نوس و تقویت شخصیت  .5

 زه هاع درونیشکوفایی انگی .6

 آزادع عم  حداکمرع  .7

 پرورش خلاقیت  .8

 شادابی نشاط .3

 ن بر رقابتکارگروهی و همکارع و اولویت آ .11
 

 

 

 

 

 



رهییایی  از مییوانعی کییه در گییام اول تحییول در آمییوزش و تربیییت را کنیید مییی کردنیید و  .9

 ند از: مانع اجراع روشهاع نوین می شدند این موارد عبارت

تعهیید بییه مییدرل تحصیییلی ا البتییه اییین بییه معنییاع بییی تییوجهی و بییی  .1

در صییورتی کییه شییرایط اخییذ مییدرل بییدون  اهمیتییی مییدرل نی ییت  

 ان تعهد را می دهیم .نگرانی فراهم شود 

تعهیید بییه تییدریس کتییاب هییاع آمییوزش و پییرورش البتییه متربیییان در هییر  .2

ش و پیرورش سال آموزشی و تربیتی به اهیداف  ییت تیا سیه سیال آمیوز

 رسمی می رسند .

 .حذف محتواهاع درسی بی فایده  .9

حذف حویظ الزامیی قیرآن و تمرکیز بیر انیس و قرا یت و محبیت کتیاب  .4

 الله 

 استواده از روش مولی و اکتشافی در ارا ه دروس  .5

 ایجاد یت فضاع تربیتی ناب مربی محور و خانواده مدار  .6

سییاز ا  عامیی  انگیییزه 7حییذف قیعییی حضییور و  یییاب و جییایگزینی  .7

آزادع عمیی   -لییذ  علییم  -م ییلولیت  -صییمیمیت  -نشییاط  -تکییریم 

خییانواده  -گروهییی  کییار -آسییان گیییرع -ارتبییاط خییانوادگی  -توقیید  -

 انگیزه بخش   

جمییود بییر سیین مشییخز و جییایگزینی اسییتعداد و توانییایی در گییروه  .8

سیال میی توانید بیا توجیه بیه  3تیا  5بندع افراد بر همین اسیاس از سین 

 د این مره شوند .شرایط  وار

 برنامه هاع کلاس اول به سه دسته آموزشی تربیتی و سلامتی  تق یم می شود . .4

یییت روز در هوتییه دانییش آمییوزان برنامییه گروهییی ا فرهنگییی و توریحییی و آموزشییی   .5

 دارند .



صور  کلاسی بیه  حید اقی  میی رسید یعنیی دو سیه سیاعت ه تعداد ساعا  آموزش ب .6

دقیقیه تیا دو  15کیلاس در صیور   امکیان منعییع از دقیقه اع البتیه مقیدار زمیان  45

 ساعت برنامه ریزع می شود .

پیگیرع و د د ه مند بیودن و وقیت گیذارع والیدین اولیین شیرط و مهیم تیرین شیرط  .7

 ثبت نام می باشد .

تییلاش بییر اییین اسییت کییه تکییالیع اموزشییی بییه در خانییه بییه حییداق  برسیید  امییا بییراع  .8

اع تربیتییی و مهییارتی ویییاه برنامییه ریییزع مییی دانییش امییوزان توسییط والییدین برنامییه هیی

 شود .

در مییره تربیتییی کییلاس اول صییبحگاه و فعالیییت هییاع فییور برنامییه بییه صییور  ویییاه  .3

 برگزار می شود .

دقیقییه اع بییا مربییی دارد  و تعییاملی  15هییر خییانواده هییر دو هوتییه یییت جل ییه  .11

 تنگاتنگ با مربیان دارد .

 برخی از فعالیت هاع تربیتی عبارتند از : .11

پرونییده تربیتییی کییه در سییه بخییش اخلاقییی آموزشییی و سییلامتی نقییاط  .1

قو  و ضعع دانش آموز ثبیت میی شیود و بیراع تقوییت نقیاط قیو  و 

 تضعیع نقاط ضعع راهکار ارا ه می شود با کمت والدین 

صییبحگاه ا قرا ییت زیییار  آل یاسییین دعییاع عهیید و... توسییط دانییش  .2

ی دربییاره مناسییبت و بیییان نکییاتی اخلاقییی و تربیتیی -نییرمش  -آمییوزان 

 صبحانه سالم و مقوع   مد  یت ساعت  -اداب اسلامی 

 مشاوره و هموکرع  با خانواده  هر دو هوت هیت بار  .9

 کارگاه هاع توجیهی و تواتمند سازع  والدین  هر دو هوته یت بار  .4

 هیلت خانوادگی  هر ماه یت بار  ترجیحا در منازل  دانش آموزان  .5

 تربیت آموزشی و توریحی    هدفمند اردوع هوتگی ا برنامه  .6

 برنامه مود   .7

 ورزش تخصصی بر مبق شیوه نامه  .8



 آموزش اداب اسلامی برگزیده بر مبق زمانبندع  .3

 داستان هاع قران ا با شیوه توکر پرور  .11

برنامییه ریییزع روزانییه و شخصییی بییا کمییت مربییی بییر اسییاس فییرم  .11

 هاع مشخز 

 برنامه هاع پدر و پ رع و دختر و مادرع  .12

 حضور والدین در کلاس درس  .19

 مشارکت والدین در اداره کلاس ها  .14

 .کلاس بازع  از برنامه هاع هوتگی بچه ها می باشد  .15

 

میباشیید البتییه خییانواده هییایی کییه تییوان پرداخییت  5311شییهریه هییر دانییش آمییوز  .12

 ندارند  می توانند در مره هاع اقتصادع شرکت کنند .

یی  شیهریور بیه مید  دو میاه برگیزار میی برنامه تاب تان از اواسط تیر میاه تیا اوا .19

شیود دو روز در هوتیه جهیت آشینایی و انیس بچیه هیا بیا مربیی و ایجیاد انگییزه بییراع 

دانش آموزان و شام  برنامه هیاع  اردوییی بیا حضیور والیدین و برنامیه هیاع تیوجیهی 

 و توریحی می شود .

 رویکرد میدرل تحصیی  در کیلاس اول  بیه ایین صیور  اسیت کیه از خیانواده .14

نهیا را بیراع میدرل راهنمیایی میی کنییم  سیاده و آ ها می خواهیم پیگییر میدرل باشیند

 ترین راه اخذ مدرل امتحان تعیین سیح زمان خروج از مدرسه بندگی می باشد .

روش مییولی آمییوزش بییه اییین صییور  اسییت کییه در ابتییداع ورود دانییش آمییوز  .15

ی باشید   و دو میاه برنامه آمیوزش اصیلی دانیش آمیوز حیدود دو میاه آمیوزش قیران می

بعد به ییادگیرع خوانیدن میی پیردازد و در مرحلیه بعید وارد  درس ح یاب میی شیوند  

و در مرحله بعید  درس  علیوم   البتیه در کنیار ایین برنامیه اصیلی فعالییت هیاع دیگیر 

در جریییان اسییت .جز یییا  اییین  روش بصییور  موصیی  در جل ییا  تییوجیهی ارا ییه 

 می شود .



بایید انید سیاعت توجییه شیود و بیا قبیول شیرایط و  هر خانواده قبی  از جیذب .16

تعهیید بییه همکییارع وارد مجموعییه شییود بعیید از جل ییا  تییوجیهی در تاب ییتان انیید 

برنامییه انگیزشییی و شناسییایی برگییزار مییی شییود . داشییتن شییرایط لازم بییراع ورود خییط 

سییلامت  -قرمییز مدرسییه مییی باشیید اییین شییرایط عبارتنیید از  همراهییی جییدع والییدین 

و  -قابیی  کنتییرل بییودن دانییش آمییوز توسییط مدرسییه  -رع  دانییش آمییوز ج ییمی و فکیی

 -جل ییا  گروهییی  -برنامییه  هیلییت  خییانودگی  5تعهیید والییدین بییه شییرکت در 

انجییام فعالیییت  هییاع داخیی  منییزل و گییزارش بییه مدرسییه   -مشییاوره هوتگییی بییا مربییی 

متناسیب این فعالیت ها عبارتنید از تنظییم خیواب اصیلاه ترذییه تنظییم برنامیه زنیدگی 

بییا مدرسییه یییت وعییده نمییاز جماعییت بییه همییراه پییدر و همکییارع در جهییت امییوزش 

 اداب مورد نظر مدرسه 

در ادب تان بنیدگی میا لبیاس یک یان نیداریم بلکیه بیراع انتخیاب لبیاس مناسیب  .17

معیار می دهیم تا متربی با فکیر و انتخیاب خیود لبیاس خیوب و میدل میوع مناسیب را 

هییا را  رعایییت نکییرد بییا تبیییین و تییذکر بییا او را تشییخیز دهیید در صییورتی کییه معیییار 

 ترییر می دهیم .

 می باشد  ر یت از برنامه هاع مهم  این مقیعگروه سرود و تلات .18

 موزش دهیم که  براع متربی فایده دارد فقط میالبی آ .13

هر کلاس در قالب ییت گیروه در کنیار هیم قیرار میی گیرنید و  هماننید اعضیاع  .21

 را می شناسند .یت خانواده  عمیقا یکدیگر 

در صییور  امکییان و شییرایط معلمییان تخصصییی کییار مییی کننیید  و در  یییر اییین  .21

 صور  به یت معلم قوع نیاز داریم 

 اهداف جز ی اول دب تان  .22

 در حوزه آموزش علوم 

 مهار  خوب شنیدن  .1

 پرسش آزادانه در مورد م ا   مختلع  .2

 دقیقه اع بر روع م ا   ریاضی یا پازل یا ... 11تمرکز حداق   .9



 حلی  آن ح  ترکیبی م ا   سخت ریاضی و تجزیه و ت .4

 حروف   عدم مشک  وارونه نوی ی و قرینه نوی ی ا اشکال و .5

 یادگیرع فصول مختلع ماه ها و تعداد روز ها  .6

 آشنایی با برخی خواص باد و خال و هوا  .7

 پذیرش م لولیت و پیگیرع ان  .8

 نها یی با نام حیوانا  و برخی فواید آآشنا .3

 آشنایی با موارد خیرنال پیرامون خود  .11

 صحیح گرفتن مداد  .11

 توانایی در خواندن متون و اشعار کودکانه  .12

 صور  صحیح ه نوشتن کلما  کتاب ب .19

 خیی  4تا  9نوشتن نامه  .14

 شمارش و جمع و توریق یت رقمی  .15

 استواده درست از کلما  در جملا  شواهی  .16

 م ک ب دان تنی هاع کتاب علو .17

 خوانی متن  با حجم کم  روان .18

 ک ب مهار  یادداشت  بردارع  .13

 آشنایی با انواع خوراکی ها و مشخصا  آنها  .21

 افزایش توانایی هاع ذهنی در درس ریاضی  .21

 توانایی انجام جمع و توریق ع رقم با یت رقم  .22

 انها اشیا و موجودا پیرامون و و خیرا  شناخت .29

 اشنایی با اسباب بازع ها و  .24

 اولیه با پول  آشنایی .25

 تشخیز  لط هاع املایی در پایان سال تحصیلی  .26

 ک ب توانایی کشیدن نقاشی و رنگ آمیزع  .27

 آشنایی با برخی مواد ساده مم  اوب آهن و آب و سنگ  .28



 آشنایی با فضاع امراف خود اکواه خیابان امار   .23

 آشنایی با وسای  کار مدرسه کتاب و دفتر . مداد و پاکن  .91

 هاع نگارش !؟. آشنایی با علامت .91

 و نوشتن انها با حروف و عدد   33شمردن اعداد تا  .92

  حوزه اخلاقی و معنوی 

 علیهم ال لام  شناخت ا مه معصومین .1

 فهم اهمیت اسراف نکردن  .2

 به حیوانا  و موجودا  امراف  ندپرهیز از اسیب رسان .9

  نآ مقاب در محترم شمرن کتاب قران و سکو   .4

  حوزه اجتماعی و ارتباطی 

 احترام به دیگران  .1

 گذشت در برابر خیا هاع دیگران  .2

 حوزه عاطفی 

 الا بردن عز  نوس ب .1

 بالا بردن صبر و تحم   .2

 پیگیر بودن در فعالیت ها  .9

 علاقمندع به مدرسه  .4

 کنجکاوع ن بت به پیرامون ح اسیت ن بت به وسای  خود  .5

 افزایش خلاقیت  .6

 م لولیت پذیرع  روحیه .7

 علاقمندع به نظم و انضباط  .8

  بدنی و بهداشتی حوزه 

 حوظ تعادل بدن  .1

 تقویت عضلا   .2

 م وال زدن  .9



اسییتواده از ترذیییه مناسییب و مقییوع و پرهیییز از خییوردن خییوارکی هییاع  .4

 مم  ایدس و پوت و...

 تقویت ماهیچه دست کودل که پایه نوشتن است  .5

 

 سیاست های کلی مدرسه بندگی
 انتظارات از والدین 

از والدین انتظار آموزش مواهیم و رسیدگی آموزشی به متربیان را نداریم و فقط گاهی نظار  بر 

 فعالیت هاع آموزشی را می خواهیم 

 دین بیشتر پدر و مادرع کنند تا معلمی و کار انضبامی وال

 شیوه صحیح برخود را بیاموزند . والدین در ابعاد مختلع براع والدین کارگاه برگذار می شود تا

 

 


